
Part’âge

… Les jours se suivent, se ressemblent, l’hiver a été long… et tous les jours il 
faut se faire à manger, encore et encore… pfff…

Que diriez vous de briser un peu cette routine en venant déjeuner avec les 
enfants à l’école ?

Vous avez entre 65 et 105 ans, envie de passer un joyeux moment en bonne et 
jeune compagnie, la mairie de Marcilhac a le plaisir de vous ouvrir les portes de 
sa cantine scolaire chaque mardi !

Ils sont 5 « petits » (entre 9 et 11 ans) accompagnés de Guillaume leur 
instituteur, et  seront heureux de partager ce moment convivial avec vous, de 
discuter, d’échanger souvenirs et connaissances et vous apporter un moment de 
détente et de joie toute simple !

 Et,  quand on sait que c’est Isabelle Roques la cheffe cuisinière qui prépare ces 
repas, équilibrés, délicieux et peu onéreux (votre participation sera de 6 euros)… 
ça donne triplement envie !

1ère date : MARDI 29 MARS à midi 
(inscription jusqu’au mercredi 23 mars à 12 heures au plus tard )

- ● - ● - ●- ● - Au menu - ● - ● - ● - ●
Carotte râpées – Lasagnes – Compote de Pommes maison

N’ayant aucune idée du succès que remportera cette nouvelle proposition, nous 
nous excusons par avance si toutefois nous devions refuser quelquefois certains 
d’entre vous par manque de places.

Au plaisir de vous retrouver le 29 mars pour cette belle expérience de
« Part’âge ».
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Modalités d’inscription : 

- Avoir (à peu près) entre 65 et 105 ans, 

- Pour des raisons de logistique (commandes, achats, quantités…), vous devrez
vous inscrire au plus tard le mercredi de la semaine précédent votre venue 

en appelant Sandra Zographos au : 06 72 64 86 68

- Arriver à l’heure c’est à dire à midi précises. Les enfants retournent en classe à 
13h30.

- Règlement (6 euros par repas), à réception de la facture qui vous sera adressée par 
la mairie chaque mois.

- Nous prévenir au plus vite en cas d’annulation.

et… dernier point important…
Faire honneur à  votre assiette ou penser à apporter un récipient pour emporter ce

que vous n’aurez pas pu terminer !
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